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Samenvatting: 
 

Het boek bestaat uit twee delen: de rode voorkant (zoals afgebeeld op het plaatje) is het deel 

voor kinderen die stemmenhoren waarin staat wat je moet weten en wat je kunt doen met 

betrekking tot de stemmen die je hoort. Er wordt ingegaan op de verschillende manieren waarop 

je de stemmen kunt verklaren. Aan het einde van dit deel staan 8 ervaringsverhalen van kinderen 

die stemmenhoren. 

 

Als je het boek omdraait krijg je het andere deel te zien (met de groene voorkant). Dit deel is 

voor ouders, leerkrachten en hulpverleners. Dit deel begint met een overzicht van de 

geschiedenis van het stemmenhoren. Er wordt aandacht besteed aan de verschillende theorieën 

en opvattingen binnen en buiten de reguliere psychologie/psychiatrie. 

Ook zijn er wetenschappelijke artikelen opgenomen die over het onderwerp gepubliceerd zijn en 

is er een Interview toegevoegd dat u in staat stelt de ervaringen van het kind op een 

gestructureerde wijze in kaart te brengen. 

 

Dit boek is een echte aanrader voor alle kinderen en jongeren die denken dat ze de enigen 

zijn die stemmenhoren en die hard op zoek zijn naar een manier om ermee om te kunnen 

gaan. 

 

Het is een must-have voor iedere volwassene die te maken heeft met een kind of jongere 

die stemmenhoort! Het boek helpt je om samen met je kind op zoek te gaan naar een 

andere manier van denken over en kijken naar de stemmen en een manier te vinden om 

ermee om te gaan. 


