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A. Ze hebben allemaal gesproken 
over stemmen horen 
Veel beroemde en belangrijke mensen hebben hun ervaringen met stemmenhoren 
gedeeld. In sommige culturen wordt stemmenhoren gezien als gave, iets om trots 
op te zijn, niet om bang voor te zijn. Dus als jij of iemand die je kent stemmenhoort, 
dan ben je in goed gezelschap.

Ongeveer 8% van de kinderen en jongeren hoort stemmen (dat is 1 op 12). 
Voor de meesten zijn de stemmen geen probleem. Maar het leven kan hard zijn.

Jongeren die het moeilijk hebben kunnen stemmenhoren die verwarrend of eng 
zijn. Moeilijke stemmen kunnen het leven behoorlijk lastig maken, dus het is 
belangrijk om wat extra hulp te krijgen om manieren te vinden om ermee om te 
gaan.
Voice Collective werkt in Londen e.o. om kinderen en jongeren die stemmenhoren, 
dingen zien of andere buitengewone ervaringen hebben te steunen. 
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