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Samenvatting:

Dit is een Nederlandse uitgave van het werkboek ‘Working with Voices'.

Met behulp van dit werkboek kun je als stemmenhoorder gericht aan het werk om met je
stemmen te leren omgaan. Je kunt het alleen doen, met iemand die je vertrouwt, of met een
hulpverlener.

Dit boek is ook goed te gebruiken in de hulpverlening en is ook geschikt om te gebruiken in
zelfhulpgroepen.

Een must-have voor iedereen die stemmenhoort en hier (zelf) praktisch mee aan de slag will



