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Samenvatting: 
 

Een Engelstalig boek  waarin verhalen van 50 stemmenhoorders zijn weergegeven. Aan deze 

verhalen gaan tien korte hoofdstukken vooraf, waarin een aantal vragen beantwoord worden. 

In deze hoofdstukken komt aan de orde wat deze 50 mensen weergeven over: 

 

• wat ze nodig hadden om te herstellen, 

• hun negatieve ervaring in psychiatrische behandeling,  

• belangrijke oorzaken voor hun stemmenhoren,  

• het belang van accepteren van eigen ervaring met stemmenhoren,  

• relatie tussen de stemmen en wat ze in hun leven meemaakten,  

• wat is het nut van stemmenhoordersgroepen,  

• wat is hun ervaring met psychotherapie,  

• wat is de zin en onzin van medicatie. 

 

Een must-have voor iedereen die denkt dat stemmenhoren het einde van de wereld is !!! 

 

 

 

 

 


